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14. 高知競馬場

四国で唯一の競馬場。
南国高知の温暖な気候を活かした通年ナイター

「夜さ恋ナイター」を開催。

C o u r s e  I n t r o d u c t i o n

R a c e c o u r s e  I n t r o d u c t i o n

コース紹介

競馬場紹介

1周1100ｍ右回りで、1、2コーナーの半径が3、4コーナーに比べて小さいのが特徴的で、
コースの内ラチ沿いの砂が特に深いため、内を開けてレースをする傾向があります。

桂浜の近く、海を望む中四国唯一の競馬場。春夏秋は土、日、冬は日、火、水を中心に、通年ナイター開催（愛称「夜さ恋
ナイター」）です。女性専用ラウンジ、キッズルームや遊具もあり、女性やお子様連れでも快適に過ごせます。
1月の「全日本新人王争覇戦」、3月の「黒船賞（JpnⅢ）」や伝説の騎手の名前を冠した「福永洋一記念」などのレースが
あります。ぜひ高知競馬場にお越しください。
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ちびっこランド

アイスクリン　　　　　　

女性専用ラウンジ 特別観覧席

高知競馬場の入場口を入ってすぐにあるのが
「ちびっこランド」です。すべり台など遊具もたく
さんあり、親子で遊びに来られる方が高知競馬
の開催日以外にもたくさんいて子供たちには
人気のスポットとなっています。

高知競馬場に訪れた際に是非食べてもらいたい
のが高知名物「アイスクリン」です。アイスクリーム
でもシャーベットでもなく、その中間の食感と
後味がさっぱりしているのが特徴の昔懐かしい
味です。

平成29年2月にオープンしたレディースルーム。
パウダールーム、授乳にも使える多目的室、女性
専用トイレなど女性の方が快適に過ごせるよう
な設備が充実しています。

スタンド4階に席数450席の特別観覧席があり
ます。高知競馬の開催日には400円で入場でき
迫力あるナイターレースを快適に見ることができ
ます。また、場外発売は特別観覧席で発売しており
無料で入場することができます。
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回り 右回り
1周距離 1100m
直線距離 200m

幅員 22〜27m
高低差 1.58m

フルゲート 12頭

GOAL

高知名物♪

083 084



W e l c o m e  t o  K O C H I ! 高知競馬場周辺おすすめスポット

高知に来たら競馬場だけでなくここにも行ってほしい！

オススメ観光スポットとグルメスポットの紹介です。

高知競馬場

一年中ナイター開催
「夜さ恋ナイター」

高知競馬場
キホン情報！

スタンドは5階建て。1～3階が一般観覧
席、4階が特別観覧席となっています。
1階にはちびっこルーム、3階にはレディー
スルームもあり、親子連れや女性同士で
も楽しむことができます。

[主催者] 高知県競馬組合
[所在地] 高知県高知市長浜宮田2000番地
TEL 088-841-5123
http://www.keiba.or.jp/top.html  

桂浜 高知城 五台山
高知市浦戸9 高知市丸ノ内1丁目2-1 高知市五台山

よさこい節にも出てくる月の
名所として有名な桂浜。桂浜
公園内には昭和3年に建立
された坂本龍馬像もあり、
毎年10月から約2カ月間
龍馬像の横に展望台を設置
し、龍馬に大接近できます。

高知市の中心部にある高知
城 は 初 代 土 佐 藩 主 、山 内
一豊が築城し、国の重要文化
財に指定されています。追手
門を出ると2017年3月に
オープンした土佐山内家
伝来の資料を展示する高知
城歴史博物館があります。

高知市南東部に位置する桜
やツツジの名所。頂上の展望
台からは高知市の街並みを
見渡すことができ、夜景は
デートスポットとして人気
です。山中には四国霊場第
31番札所「竹林寺」や牧野
植物園もあります。

▶▶JR高知駅から車で30分 ▶▶JR高知駅から路面電車で10分 
　　高知城前下車、徒歩5分

▶▶JR高知駅から車で25分

バス

車

ＪＲ高知駅から無料バス
高知駅北口（バスターミナル7番または5番）
（所要時間約30分）
※運行時刻は開門時刻により変わります。

高知自動車道高知I.C.から車で約40分
無料駐車場約2000台あり
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はりまや橋

ひろめ市場 【かつおのたたき】など

日曜市

桂浜荘 【皿鉢料理】

高知よさこい情報交流館
高知市はりまや町1丁目

高知市帯屋町2丁目3-1

高知市追手筋

高知市浦戸城山830-25

高知市はりまや町１丁目10-1

「土佐の高知のはりまや橋で坊さんかんざし買うを見
た」とよさこい節のフレーズで全国的に知られるはり
まや橋。周辺ははりまや橋公園として整備され、橋の
東側にはからくり時計もあります。

高知の雰囲気やカツオのたたきな
ど高知のご当地グルメを味わうなら
ひろめ市場。ご当地グルメだけでな
くイタリアンや中華、スイーツなど約
60の個性あふれる店があり、場内で
買ってすぐ食べることができます。
お土産物屋もあり、昼間からお酒を楽し
める観光客に人気のスポットです。

桂浜を眼下に、浦戸城跡高台に
建つ「国民宿舎桂浜荘」。客室は全
室オーシャンビュー。両手一杯に
太平洋が広がります。高知の郷土
料理で大皿に豪快に盛り付けられ
た「皿鉢料理」をはじめ四季折々の
土佐の食を味わうことが出来ます。
展望風呂は日帰り入浴も出来ます。

約300年の歴史がある土佐の日曜市。毎週日曜日に
なると、高知城の追手門から東へ約1．3キロ、約430
店もの露店が軒を並べて、とれたての野菜や果物、
海産物や骨とう品など様々な品を販売しています。

2013年にオープンした「よさこい祭り」の歴史や魅力を
紹介する交流館。外観は地方車をモチーフにしており、
150インチの大型モニターでよさこいの歴史を紹介。
鳴子作り、よさこい踊りを体験することができます。

▶︎▶JR高知駅から徒歩10分

▶︎▶JR高知駅から路面電車で10分 
　　大橋通下車徒歩2分

▶︎▶JR高知駅から徒歩10分

▶︎▶︎JR高知駅から車で30分

▶︎▶JR高知駅から徒歩10分

おすすめ
郷土料理！

観光スポット グルメスポット

人気の夜景
スポット♪

アクセスマップ

085 086
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高知競馬
騎手・調教師

2019年 勝利数ベスト5

騎

手

第1位 211勝 赤岡 修次

第2位 201勝 永森 大智

第3位 132勝 宮川 実

第4位 86勝 西川 敏弘

第5位 77勝 林 謙佑

調

教

師

第1位 202勝 打越 勇児

第2位 182勝 雑賀 正光

第3位 125勝 田中 守

第4位 91勝 工藤 真司

第5位 85勝 別府 真司14. 高知競馬所属騎手

【プロフィールの見方】　騎手名　①所属厩舎　②出身地　③生年月日　
④初騎乗　⑤地方競馬通算成績（2019年 12月 31日終了時点）　※五十音順

※1月1日〜12月31日まで

※勝利数が同数の場合、2着数が多い者を上位とする。
※所属騎手・調教師のみ

AKAOKA SHUJI

① 工藤 真司
② 高知県出身

③ 1977年3月15日生

④ 1994年10月10日初騎乗

⑤ 17,749戦3,777勝

赤岡 修次

ISHIMOTO JUNYA

① 田中 伸一
② 高知県出身

③ 1987年8月26日生

④ 2007年4月7日初騎乗

⑤ 6,836戦350勝

石本 純也

UEDA MASASHI

① 國澤 輝幸
② 高知県出身

③ 1981年1月19日生

④ 2001年4月1日初騎乗

⑤ 11,475戦905勝

上田 将司

URESHI KATSUNORI

① 田中 譲二
② 高知県出身

③ 1969年7月20日生

④ 1987年6月27日初騎乗

⑤ 19,006戦2,256勝

嬉 勝則

OZAWA SEISHIRO

① 細川 忠義
② 愛媛県出身

③ 1987年5月2日生

④ 2008年4月12日初騎乗

⑤ 4,483戦149勝

大澤 誠志郎

OKAMURA TAKUYA

① 雑賀 正光
② 高知県出身

③ 1993年1月15日生

④ 2010年4月3日初騎乗

⑤ 6,283戦404勝

岡村 卓弥

KIMURA NAOKI

① 胡本 友晴
② 千葉県出身

③ 1997年3月15日生

④ 2016年4月16日初騎乗

⑤ 2,170戦91勝

木村 直輝

KURAKANE IKUYASU

① 細川 忠義
② 大分県出身

③ 1975年11月10日生

④ 1995年10月9日初騎乗

⑤ 12,789戦1,824勝

倉兼 育康

GOMA YUTA

① 田中 譲二
② 神奈川県出身

③ 1988年9月2日生

④ 2006年10月30日初騎乗

⑤ 3,951戦290勝

郷間 勇太

SAHARA HIDEYA

① 那俄性 哲也
② 愛知県出身

③ 1979年7月15日生

④ 1997年10月4日初騎乗

⑤ 10,594戦1,122勝

佐原 秀泰

SENOO KOICHIRO

① 打越 勇児
② 大阪府出身

③ 1996年5月30日生

④ 2014年4月5日初騎乗

⑤ 2,714戦139勝

妹尾 浩一朗

SENOO MASACHIKA

① 宮川 浩一
② 広島県出身

③ 2000年12月10日生

④ 2019年4月13日初騎乗

⑤ 427戦17勝

妹尾 将充

TATARA SEIYA

① 工藤 真司
② 大阪府出身

③ 1998年5月20日生

④ 2019年4月13日初騎乗

⑤ 510戦48勝

多田羅 誠也

TSUKAMOTO YUDAI

① 目迫 大輔
② 静岡県出身

③ 1998年10月18日生

④ 2016年4月9日初騎乗

⑤ 1,999戦68勝

塚本 雄大

NAGAMORI TAICHI

① 雑賀 正光
② 高知県出身

③ 1986年11月8日生

④ 2004年10月10日初騎乗

⑤ 9,751戦1,906勝

永森 大智

NISHIGAWA TOSHIHIRO

① 大関 吉明
② 高知県出身

③ 1970年1月27日生

④ 1987年4月4日初騎乗

⑤ 20,931戦3,065勝

西川 敏弘

NISHIMORI SHOJI

① 別府 真司
② 高知県出身

③ 1987年12月10日生

④ 2009年4月10日初騎乗

⑤ 6,110戦212勝

西森 将司

HAMA NAOMI

① 那我性 哲也
② 広島県出身

③ 2001年5月29日生

④ 2019年4月13日初騎乗

⑤ 360戦11勝

濱 尚美

HAYASHI KENSUKE

① 田中 守
② 千葉県出身

③ 1995年4月22日生

④ 2015年6月9日初騎乗

⑤ 2,621戦225勝

林 謙佑

BEPPU MAI

① 別府 真司
② 高知県出身

③ 1987年12月8日生

④ 2005年10月9日初騎乗

⑤ 7,739戦722勝

別府 真衣

MIYAGAWA MINORU

① 打越 勇児
② 高知県出身

③ 1982年2月10日生

④ 1999年10月2日初騎乗

⑤ 12,221戦1,781勝

宮川 実

YAMASAKI MASAYOSHI

① 那俄性 哲也
② 広島県出身

③ 1991年9月7日生

④ 2009年4月14日初騎乗

⑤ 5,201戦261勝

山崎 雅由

帯
　
広

O
B

IH
IR

O

01

門
　
別

M
O

M
B

E
T

S
U

02

盛
　
岡

M
O

R
IO

K
A

03

水
　
沢

M
IZ

U
S

A
W

A

04

浦
　
和

U
R

A
W

A

05

船
　
橋

F
U

N
A

B
A

S
H

I

06

大
　
井

O
I

07

川
　
崎

K
A

W
A

S
A

K
I 

08

金
　
沢

K
A

N
A

Z
A

W
A

09 

笠
　
松

K
A

S
A

M
A

T
S

U

10

名
古
屋

N
A

G
O

Y
A

11

園
　
田

S
O

N
O

D
A

12

姫
　
路

H
IM

E
JI

13

高
　
知

K
O

C
H

I

14

佐
　
賀

S
A

G
A

15

087 088


